
 
Vieillesse Ennemie ! 

Description des saynètes. 

 

 

 

« La position difficile de l’aidante » 

 
Sylvie a des difficultés à accepter la place que prend l’aide familiale auprès de ses parents, elle 

se sent mise à l’écart à tort ou à raison. De son coté, pour servir au mieux les intérêts du 

couple âgé, l’aide familiale prend des initiatives qui sont mal acceptées par Sylvie mais 

appréciées par le couple… 

 

« L’administration des biens » 

 
Sarah arrive à l’improviste chez sa maman Irène âgée de 85 ans en compagnie d’une avocate. 

Ensemble, elles lui annoncent qu’une autre personne va gérer ses biens. Suite à cette nouvelle, 

Irène se sent perdue et ne comprend pas ce qui lui arrive. Jacques, un ami fidèle d’Irène, qui 

intervient souvent pour l’aider, est complètement écarté. 

 

« Le huis-clos familial » 

 
Françoise et Jacqueline ont des difficultés à s’entendre sur « la garde » de leur maman 

Albertine. Personne n’arrive à exprimer la situation difficile (familiale, quotidienne) dans 

laquelle elles se trouvent. Albertine se sent impuissante et a le sentiment d’être une charge 

pour ses filles. 

 

« La revanche de l’enfant » 
 
Le fils et la belle-fille de Lucienne se sont installés chez elle. Mais, en habitant ensemble, les 

vieilles rancœurs resurgissent… Pierre fait vivre à sa mère ce qu’il a vécu étant enfant. Louise, 

quant à elle, est prise entre le marteau et l'enclume. 

« La maison de repos » 
 
Henri est placé en maison de repos à la suite de pertes de mémoire. Lors d’une visite, sa 

compagne constate que le personnel l’infantilise. 

 
« L’Hôpital » 
 
Hospitalisée à la suite d’une fracture de la hanche, Madame Tondeur n’est pas satisfaite de la 

manière dont elle est traitée par le personnel hospitalier mais elle n’ose pas se plaindre. 

 
 



 
 

« Sex at home » 
 
Laurence, assistante sociale (28 ans), est nouvellement arrivée à la maison de repos. 

Aujourd'hui, lors de la réunion des habitant.e.s, elle a prévu de parler de l'entretien du jardin. 

De manière inattendue, elle va se retrouver face à des doléances et propos très intimes 

d'Eugène, de Mariette et Mireille.  

  

« L'âgisme » 
 
Alison, responsable d'un centre de fitness, et Judith, amie d'Alison, voient débarquer Alex, âgé 

de 80 ans. Les commentaires sur sa personne vont bon train. Tandis que Christine, 75 ans, 

habituée des lieux, pose parfois des jugements vis-à-vis des jeunes. 

 

« Les soins palliatifs » 
 
Julia, 75 ans, est atteinte d'un cancer du poumon en phase terminale. Elle voudrait partir 

dignement. Elle demande à son infirmière de l'euthanasier mais de ne surtout pas informer 

son mari et sa fille. Raymond, son mari, est dans le déni et espère que son épouse va s'en 

sortir. La médecin de famille, qui connaît Julia depuis longtemps, n'imagine pas qu'elle puisse 

envisager l'euthanasie. Que va faire l'infirmière ? 

 


